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Abstract 

Family conflicts have an important influence on children's socialization, emotional development, 

personality development and socialization. The aim of this study is to explore the causes and effects 
of conflicts in the family and to see how they affect the socialization of children from an Islamic 
perspective and in the context of modern psychology. The first looks at the part that parents play; 
home environment and its effects on children; psychosocial development stages of the child; the impact 
of socioeconomic pressures, communication issues, parenting styles and intergenerational differences 

on the dynamics of the family. The study is analytical and literature-based with emphasis on Islamic 
teachings from the Qur'an, the Sunnah and modern analyses such as: Family Systems Theory, 
Bronfenbrenner's Ecological Systems Theory, and Erikson's Theory of Psychosocial Development. 
The study points out that continuing family disputes puts children under stress that impacts upon 

their emotional security, social competence, emotional regulation, and prosocial behavior and that a 
positive home environment, good parent involvement, and healthy communication have a positive 
impact on children's social and moral development. Muslim doctrines pay a great deal of attention to 
the binding of the family, the respect among members, justice, compassion, care of parents and the 

significance of maintaining family relationships in a well-fixed family structure. The study concludes 
that there is a holistic need to combine the Islamic moral values with the modern insights derived 
from psychology, as it can be a holistic guide of how to reduce any conflicts within the family and 
develop the social activities of children from the family viewpoint on Pakistani environment or setting 
in a sociocultural context. 

Keywords: Family, Children's Social Development, Islamic Teachings; Parental Involvement, Family 

Environment, Psychosocial Development, Parenting Styles, Family Cohesion, Qur'an and Sunnah. 

 تعارف

 انسانی۔ ہے کرتا ادا کردار بنیادی میں تشکیل کی رویوں سماجی ورا نشوونما جذباتی تربیت، اخلاقی تشکیل، کی شخصیت کی فرد جو ہے، اکائی بنیادی کی معاشرے انسانی خاندان

 باہمی اور داری ذمہ برداشت، تعاون، احترام، محبت، بچے جہاں ہے ادارہ سماجی ایسا ایک یہ بلکہ نہیں، حاصل حیثیت کی مجموعے کے رشتوں محض کو خاندان میں زندگی

 اور تعلقات باہمی عمل، طرزِ  کا والدین جہاں ہے، ہوتا شروع سے لماحو کے گھر عموماً عمل کا سازی شخصیت اور تربیت ابتدائی کی بچوں۔ ہیں سیکھتے اصول بنیادی کے تعلقات

 مثبت کی بچوں ماحول مبنی پر شفقت و محبت اور ازنمتو پُرامن، کا خاندان سے اعتبار اس۔ ہیں کرتے مرتب اثرات گہرے پر نشوونما سماجی و نفسیاتی کی ان فضا خاندانی
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 بچوں کو والدین اسلام طرح اسی۔ چاہیے ہونی قائم پر حمتر اور محبت سکون، بنیاد کی زندگی خاندانی۔ہے اہم نہایت لیے کے تشکیل کی رویوں سماجی مند صحت اور شخصیت

 کی رحمی صلہ اور انصاف و عدل سلوک، حسن  ائیگی،اد کی فرائض و حقوق باہمی کو افراد کے خاندان اور ہے سونپتا داری ذمہ کی رہنمائی دینی اور اصلاح اخلاقی تربیت، کی

دردی، ر،شعو اخلاقی میں بچوں بلکہ ہے کرتی مستحکم کو تعلقات خاندانی صرف نہ پاسداری کی اصولوں ان۔ ہے کرتا تلقین
م
 بھی کو احساس کے داری ذمہ سماجی اور احترام ہ

 ۔ہے دیتی فروغ

 ابلاغی برداشت، عدم باہمی مہنگائی، روزگاری، بے ت،مشکلا معاشی۔ ہیں چکے کر اختیار صورت کی مسئلے نفسیاتی اور سماجی اہم ایک تنازعات خاندانی میں دور موجودہ تاہم

 تےکر متاثر کو ماحول خاندانی جو ہیں عوامل ایسے پیچیدگیاں لیوا ہونے پیدا میں نظام خاندانی مشترکہ اور فاصلے فکری مابین کے نسلوں اختلافات، درمیان کے والدین ناکامی،

 تحفظ، احساسِ  کیفیت، جذباتی کی بچوں بلکہ رہتے نہیں محدود تک افراد بالغ دیگر یا بیوی میاں صرف اثرات کے ان تو ہیں لیتے کر اختیار شدت اختلافات یہ جب۔ ہیں

 کے داری ذمہ سماجی اور حل مثبت کے تنازعات تعاون، د،اعتما باہمی کو بچوں والے پانے پرورش میں ماحول ایسے۔ ہیں ہوتے مرتب بھی پر تعلقات سماجی اور سازی شخصیت

 سسٹمز فیملی۔ ہیں کرتے تسلیم کو اہمیت کی کردار کے والدین اور حولما خاندانی میں نشوونما کی بچوں بھی نظریات نفسیاتی معاصر۔ہیں سکتی آ پیش مشکلات میں سمجھنے تصورات

ِ۔ ہیں کرتے متاثر کو افراد دوسرے جذبات اور رویے کے فرد ایک میں جس ہے، دیکھتی پر طور کے نظام مربوط باہم ایک کو خاندان تھیوری

 

ن

ف

 

ن

 ایکولوجیکل کا برینر برو

 نشوونما سماجی و نفسیاتی نظریۂ کا ایرکسن جبکہ ہے، کرتا اضحو کو تعلق باہمی کے عوامل ثقافتی اور ماحول معاشرتی اداروں، تعلیمی خاندان، میں نشوونما کی بچے نظریہ سسٹمز

 و علمی اہم ایک مطالعہ کا تعلق باہمی کے تربیت سماجی کی بچوں اور تنازعات خاندانی میں روشنی کی نظریات ان۔ ہے کرتا وضاحت کی مراحل مختلف کے تشکیل کی شخصیت

 ۔ہے جاتا بن ضرورت تحقیقی

 شخصیت کی بچوں اور اہمیت کی ماحول گھریلو کردار، کے الدینو اثرات، کے ان پر نشوونما نفسیاتی و سماجی کی بچوں اسباب، بنیادی کے تنازعات خاندانی میں تحقیق نظر زیر 

 کے تصورات نفسیاتی جدید اور اصولوں اسلامی مقصد کا مطالعے اس۔ ہے گیا لیا میں روشنی کی نظریات نفسیاتی معاصر اور تعلیمات اسلامی جائزہ کا پہلوؤں مختلف کے سازی

 ونمعا میں تربیت اخلاقی و سماجی مثبت کی بچوں اور کرنے کم کو تنازعات بنانے، بہتر کو تعلقات خاندانی جو ہے لانا سامنے اصول رہنما ایسے اور کرنا واضح کو ربط فکری مابین

 ۔ہے رکھتا اہمیت نمایاں میں شناخت سماجی اور زندگی کی فرد نظام خاندانی جہاں میں تناظر معاشرتی پاکستانی بالخصوص سکیں، ہو ثابت

 اسلام میں خاندان کا مقام

ور اخلاقی نشوونما کا ذریعہ ہے بلکہ ا اسلام میں خاندان کا مقام ایک مقدس، بنیادی اور معاشرتی طور پر مرکزی حیثیت رکھتا ہے جو نہ صرف فرد کی ذاتی تربیت، جذباتی سیکورٹی

خاندان کو اللہ تعالیٰ کی نشانیوں میں سے ایک قرار دیا گیا ہے جہاں   میںامت مسلمہ کے استحکام، سماجی ہم آہنگی اور نسل انسانی کی بقا کا بنیادی ستون بھی ہے کیونکہ قرآن مجید

 تمہاری  ج س س سے جو ے پیدا لیےنکاح کو سکون، محبت اور رحمت کا ذریعہ بتایا گیا ہے جیسا کہ ارشاد باری تعالیٰ ہے: "اور اس کی نشانیوں میں سے ہے کہ اس نے تمہارے 

جبکہ( ۲۱کرو اور تمہارے درمیان محبت اور رحمت پیدا کی" )سورۃ الروم:  کیے تاکہ تم ان سے سکون حاصل

1

 نے قرآن کی روشنی میں بیان کیا ہے کہ خاندان کی تخلیق کے 

 اور یہ عمل والدین کو ہیں، نسلوں کی بقا اور انسانی نسل کی توسیع شامل ہیں جو بچوں کی تعلیم و تربیت کے ذریعے حاصل ہوتے (sakinah) بنیادی مقاصد میں اندرونی سکون

قرار دیتا ہے جو فرد کو تنہائی سے بچاتا ہے، ازدواجی  (basic unit of society) اللہ کے سامنے جوابدہ بناتا ہے۔ مزید برآں، اسلام خاندان کو معاشرے کی بنیادی اکائی

جو شخص صلہ رحمی کرتا نے فرمایا: "صلى الله عليه وسلمِزمی حصہ قرار دیتا ہے جیسا کہ نبی کریم کو ایمان کا لا (maintaining family ties) زندگی کو فروغ دیتا ہے اور صلہ رحمی

جبکہBukhari) -" (Sahih alہے وہ وہ نہیں جو بدلے میں کرے بلکہ وہ جو قطع تعلق کے باوجود جو تا رہے

2

نے جدید دور میں اسلامی خاندانی اخلاقیات کو سماجی ہم  

 طور پر اسلام میں خاندان کی م، باہمی تعاون اور اخلاقی اقدار پر مبنی ہے اور یہ خاندان کو معاشرتی بحرانوں سے محفوظ رکھتا ہے۔ تحلیلیآہنگی کا راستہ قرار دیا ہے جو احترا

 (protection of life) ، حفظ النفس(protection of lineage) )مقاصد شریعت( سے جڑی ہے جہاں خاندان حفظ النسل maqasid al-shari’ah اہمیت

ائض کی تقسیم جیسے مقاصد کی تکمیل کرتا ہے جبکہ قرآن میں والدین کے ساتھ حسن سلوک، بچوں کی پرورش، حقوق و فر (protection of intellect) اور حفظ العقل

میں والدین کے ساتھ ( ۲۴-۱۷:۲۳رۃ الاسراء )میں قرابت کے رشتوں کو تو نے سے منع کیا گیا ہے اور سو( ۴:۱اور صلہ رحمی کی تاکید بار بار آئی ہے جیسے سورۃ النساء )

 ہیں جو خاندان کو ایک اخلاقی ادارہ تینرم گفتار اور احترام کی تلقین کی گئی ہے۔ یہ تعلیمات بچوں کی سماجی تربیت کو اسلامی اقدار )توحید، عدل، رحم، احسان( سے آراستہ کر

 ہیں۔ پاکستانی تناظر میں جہاں مشترکہ خاندانی  تربیت دے ہ ہیں اور بچے والدین کی متمت کو ت ک کا راستہ جھتےبناتی ہیں جہاں والدین بچوں کو قرآن و حدیث کی روشنی میں
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 اور مغربی اثرات نے اسے چیلنج کیا ہے جہاں اسلامی اصول نظام غالب ہے، اسلام کی یہ تعلیمات جوائنٹ فیملی کو تقویت دیتی ہیں مگر جدید معاشی دباؤ، شہری سبب 

)مودت، رحمت، انصاف( کی پابندی خاندانی تنازعات کو کم کر کے بچوں کی سماجی تربیت کو مستحکم کر سکتی ہے۔

3

نے قرآن و سنت کی روشنی میں خاندان کو مسلم معاشرے  

 رحمی کو ت ک میں دالے  کا ذریعہ اور قطع رحمی کو ہنم  کا سبب کی بنیادی اکائی قرار دیا ہے جو تنہائی کی مخالفت کرتا ہے اور ازدواجی زندگی کو ضروری بناتا ہے۔ مزید برآں، صلہ

بتایا گیا ہے جو خاندانی رشتوں کی اہمیت کو واضح کرتا ہے

4

 خاندان میں ہر رکن کے حقوق و ذمہ داریاں واضح ہیں: شوہر نان نفقہ، حفاظت اور عدل کا ذمہ دار ہے، بیوی گھریلو  

ِکی، بچے احترام اور متمت کے جبکہ بزرگوں کا احترام فرض ہے۔ انتظام اور بچوں کی ابتدائی تربیت

 والدین کے کردار کی اہمیت

 کی ہلی  سماجی اکائی، جذباتی حافظ والدین کے کردار کی اہمیت بچوں کی سماجی تربیت کے عمل میں ایک بنیادی، غیر متزلزل اور کثیرالجہتی حیثیت رکھتی ہے کیونکہ والدین بچے

بچہ تعلق، -)والدین subsystems کے تحت (family systems theory) ماڈلنگ کرنے والے مرکزی کردار ادا کرتے ہیں جو فیملی سسٹمز تھیوری اور رویوں کی

دردی، تعاون اور تنازع  bidirectional میاں بیوی تعلق( کے باہمی انحصار اور
م
 کی صلایتوںں کی حلتعاملات کے ذریعے بچوں کی سماجی مہارتوں، جذباتی ریگولیشن، ہ

 برینر کی ایکو لاجیکل سسٹمز تھیوری میں خاندان

 

ن

ف

 

ن

کے طور پر بچے کی سماجی تربیت کا ابتدائی ماحول فراہم کرتا ہے  microsystemبنیاد رکھتے ہیں جبکہ برو

5

اس میٹا  

س )

 س
لی

 اور ردعمل کی حساسیت (warmth) ، گرم جوشی(positive engagement) بچے( کے مطابق والدین کی مثبت شمولیت 154,801مطالعات،  65اینا

(responsiveness) جذباتی قابلیت-بچوں کی سماجی (social-emotional competence) سے نمایاں طور پر مثبت طور پر منسلک ہے (weighted r 

شمولیت بچوں کی جذباتی ریگولیشن، پرو  مضبوط ہوتا ہے جبکہ والد کی اور یہ اثر خاص طور پر ایشیائی ممالک، بڑی عمر کے والدین اور بیٹیوں کے ساتھ (تک 22سے . 10.

بچوں کی سماجی مہارتوں، خود اعتمادی  (parental involvement) سوشل رویوں اور طویل مدتی سماجی ایڈجسٹمنٹ کو فروغ دیتی ہے۔ مزید برآں، والدین کی شمولیت

 inconsistent اعتماد، ذمہ داری اور خودمختاری کو فروغ دیتا ہے جبکہ authoritative parenting style اور رویائی مسائل کی کمی سے براہ راست جڑی ہے جہاں

منفی اثرات مرتب کرتے ہیں  harsh stylesیا

6

جذباتی صلایتوںں، خودمختاری -یہ تحقیق ظاہر کرتی ہے کہ والدین اور اساتذہ کے درمیان شراکت داری بچوں کی سماجی 

دردی کو
م
ز اور مثبت تعاملات اور ہ

 
 

 

 

 بچوں کی سماجی انضمام کو مستحکم کرتے ہیں۔ (playing, shared reading, emotional support) بڑھاتی ہے جبکہ گھریلو روٹ

کر کے ان  label اور validate ،soothe کے عمل میں مرکزی ہے جہاں والدین بچوں کے جذبات کو emotion socialization تحلیلی طور پر والدین کا کردار

تاکید  family systems theory ہے یعنی بچوں کی حالت بھی والدین کے رویے کو متاثر کرتی ہے جیسا کہ bidirectional کی سماجی مہارتوں کو شکل دے ہ ہیں اور یہ

کرتی ہے کہ ایک رکن کی کیفیت پورے نظام کو تبدیل کرتی ہے

7

کو بچوں کی سماجی ترقی سے   parenting qualityبہبود اور یہ مطالعہ والدین کی نفسیاتی صحت، فلاح و 

 کو فروغ دیتی ہے۔ پاکستانی اور اسلامی تناظر میں والدین کا کردار قرآن و prosocial behaviors اور resilience بچوں میں parenting جو تا ہے جہاں مثبت

کے ذمہ دار ہیں جیسا کہ ارشاد باری تعالیٰ ہے کہ والدین  (ta’dib) اور اخلاقی تعلیم (tarbiyah) سنت کی روشنی میں مقدس امانت ہے جہاں والدین بچوں کی تربیت

۔ (Tirmidhi) سے بہترین تحفہ اچھی تربیت ہے نے فرمایا کہ بچے کی سبصلى الله عليه وسلمِبچوں کو اچھی تعلیم دیں اور انہیں اللہ کی اطاعت کی طرف راغب کریں جبکہ نبی کریم 

)نگرانی( اور احسان پر مبنی انداز غالب ہے جو بچوں میں  mulahazah، (نصیحت) mauizah، (مثالی کردار) qudwah hasanah میں parenting اسلامی

دردی( کی سماجی تربیت کرتا ہے مگر جدید معاشی دباؤ، شہری زندگی اور نیوکلیئر فیملی کی طرف منتقلی نے اس
م
جہاں والدین کی دار کو چیلنج کیا ہے کر اسلامی اقدار )رحم، عدل، ہ

بچوں کی سماجی تربیت کو مستحکم رکھ سکتی ہے  (coparenting)مشترکہ شمولیت

8

جذباتی ترقی میں -والد کی شمولیت خاص طور پر ایشیائی/پاکستانی سیاق میں بچوں کی سماجی 

ِہے۔ ٹی فراہم کرتیکلیدی ہے کیونکہ یہ بچوں کو متنوع ماڈلنگ مہیا کرتا ہے جبکہ والدہ کی گرم جوشی جذباتی سیکور

 گھریلو ماحول اور بچے کی شخصیت

تی ریگولیشن، سماجی مہارتوں اور طویل مدتی گھریلو ماحول اور بچے کی شخصیت کا باہمی تعلق ایک بنیادی نفسیاتی، سماجیاتی اور تربیتی عمل ہے جو بچے کی شخصیت کی تشکیل، جذبا

ہے جہاں والدین کی گرم جوشی،  (microsystem) بچے کی ہلی  مائیکرو سسٹم (family environment) ماحولرویائی نمونوں کو متعین کرتا ہے کیونکہ خاندانی 

ز، تنازعات، معاشی استحکام اور باہمی تعاملات

 
 

 

 

 ,Big Five personality traits (extraversion, agreeableness, conscientiousness روٹ

emotional stability اور openness) برینر کی ایکو لاجیکل کی 

 

ن

ف

 

ن

 سسٹمز تھیوری کے نشوونما پر گہرے اثرات مرتب کرتے ہیں جبکہ فیملی سسٹمز تھیوری اور برو
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  کی مثبتبھی ماحول کو تبدیل کر سکتی ہے مگر مثبت گھریلو تجربات شخصیت predisposition طور پر کام کرتا ہے یعنی بچے کی جینیاتی bidirectional مطابق یہ ماحول

خصوصیات کو فروغ دے ہ ہیں

9

، extraversion  ،agreeablenessممالک( کے مطابق مثبت خاندانی تجربات 22افراد،  202,898اس عالمی مطالعے ) 

conscientiousness اور emotional stability جیسی خصوصیات کو پروان چڑھاتے ہیں جو بالغ زندگی میں subjective ،eudaimonic social اور 

being -personal wellکو بڑھاتے ہیں جبکہ

10

سال کی عمر میں  18بچوں کو   affectionate parentingسال( میں ماں کی 10-5نے ثابت کیا ہے کہ بچپن )  

آں، کے موازنہ میں بھی مستقل رہتا ہے۔ مزید بر  genetically identical twinsبناتی ہے جو  agreeableاور open  ،conscientiousزیادہ

11

 نے 

high SES خاندانوں میں بچوں کو زیادہ openness ،extraversion اور emotional stability دکھایا ہے کیونکہ stable اور nurturing ماحول مثبت 

traits کو فروغ دیتا ہے جبکہ low SES یا conflict-ridden ماحول neuroticism اور hostility  گھریلو ماحول میںکو بڑھاتا ہے۔ تحلیلی طور پر parenting 

stress اورconflict  بچوں میںbehavioral problems  کو بڑھاتا ہے جیسا کہ

12

میں بچوں کے رویائی مسائل کی زیادہ   burdened familiesنے متعدد 

پر زیادہ ہوتے ہیں۔ سے نمایاں طور burdened families -lowگروپ میں  parenting stress/conflict burdenedشرح ظاہر کی ہے جو

13

 نے  

family environment کو adolescents کی psychological development اور socialization کا کلیدی عامل قرار دیا ہے جو material اور 

emotional support فراہم کر کے شخصیت کی تشکیل کرتا ہے۔environment correlation -gene کے تناظر میں

14

 ہے کہ والدین اپنینے دکھایا  

genetic disposition کی بنیاد پر ماحول تشکیل دے ہ ہیں جو noncognitive traits (personality اور emotional stability) کو متاثر کرتا ہے اور 

family fixed effects سے بھی یہ mediation between-family نظام غالب ہے، گھریلو  کہ خاندانیسطح پر  ج نظر آتی ہے۔ پاکستانی تناظر میں جہاں مشتر

دردی سے آراستہ
م
  کر کتا  ہے مگر تنازعات یاماحول بزرگوں کی رہنمائی، ثقافتی اقدار اور معاشی دباؤ سے متاثر ہوتا ہے جو بچوں کی شخصیت کو احترام، ذمہ داری اور ہ

neglectful ماحولneuroticism  اورexternalizing behaviors  ہےکو بڑھا دیتا 

15

کے ذریعے بچوں کو سماجی   emotion socializationیہ ماحول 

ز اور

 
 

 

 

کے تحت بچوں کی  conflict spillover hypothesis کو پروان چڑھاتے ہیں جبکہ cohesion prosocial behaviors تربیت دیتا ہے جہاں مثبت روٹ

 warm home environment یلو رئش ب بڑھا کر اس تعلق کو مزید اجاگر کیا جہاںنے گھر COVID-19 شخصیت میں جارحیت یا اندرونی مسائل پیدا کرتا ہے۔

-30 ۔ تحلیلی جائزے سے پتہ چلتا ہے کہ گھریلو ماحول شخصیت کی تشکیل میں(SRCD 2025 research) پیدا کرتا ہے world-as-safe belief بچوں میں

بہترین پیش گو  authoritative parenting (warmth + structure) کرتا ہے اور interact کے ساتھ genetic factors ماحولیاتی اثر رکھتا ہے جو 60%

پیدا کرتے ہیں۔ اسلامی  permissive styles negative outcomes (low self-esteem ،poor regulation) یا authoritarian ہے جبکہ

)مثالی ماڈل( بن کر اخلاقی اقدار منتقل  qudwah hasanah مقدس ذریعہ قرار دیا گیا ہے جہاں والدین تعلیمات میں بھی گھریلو ماحول کو بچے کی شخصیت کی تربیت کا

ِکرتے ہیں۔

 نفسیاتی و سماجی نشوونما کے مراحل

دی عمل کو احاکر کرتے ہیں جو فیملی بنیا نفسیاتی و سماجی نشوونما کے مراحل بچوں کی شخصیت کی تشکیل، جذباتی ریگولیشن، سماجی مہارتوں کی نشوونما اور معاشرتی انضمام کے

 برینر کی ایکو لاجیکل سسٹمز تھیوری، ایرکسن کی نفسیاتی سماجی نشوونما

 

ن

ف

 

ن

 اور ویگوٹسکی کی سماجی ثقافتی تھیوری (psychosocial development) سسٹمز تھیوری، برو

(sociocultural theory) زعات ان مراحل کی ہوتے ہیں جہاں خاندانی ماحول، والدین کی شمولیت اور گھریلو تنا کے تحت مرحلہ وار اور مسلسل طور پر وقوع پذیر

 کو متعین کرتے ہیں اور بچوں کی سماجی تربیت پر طویل مدتی اثرات مرتب کرتے ہیں

 

ن

 

 س
ی گی

کامیاب نیو

16

اس تازہ ترین جائزے کے مطابق ایرکسن کی آٹھ نفسیاتی سماجی  

میں مستقل  (ماہ infancy: trust vs mistrust 0-18)  سے لے کر بایت ت تک یلے ہ ہیں  م میں مرحلہ اولبچپن (psychosocial stages) مراحل

پیدا کر کے بعد کے مراحل میں سماجی الگ  mistrust پیدا ہوتا ہے جو بچے کو دنیا کو محفوظ سمجھنے کی بنیاد دیتا ہے جبکہ عدم توازن (basic trust) نگہداشت سے اعتماد

کے تحت بچے میں عدم تحفظ کا  spillover hypothesis پر منحصر ہے جہاں گھریلو تنازعات (warmth) ہونے کا سبب بنتا ہے اور یہ مرحلہ خاندانی گرم جوشی تھلگ

میں  (سال 3-ماہ early childhood: autonomy vs shame and doubt 18) احساس پیدا کرتے ہیں جو سماجی تربیت کو متاثر کرتے ہیں۔ مرحلہ دوم

پیدا کر کے بچے  doubt اور shame یا تنازعات harsh parenting ٹائلٹ ٹریننگ اور سادہ فیصلوں کے ذریعے ہوتی ہے مگر (autonomy) خودمختاری کی تلاش

کی سماجی مہارتوں جیسے خود اعتمادی اور تعاون کو کمزور کر دے ہ ہیں جبکہ

17

اور نشوونما کے نیٹ ورکس کا  nting styles pareسال( میں 5-3نے پری اسکول بچوں ) 
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 motivation-cognition-emotion pathways جیسے والدین کے عوامل respect اور motivation ،acceptance تجزیہ کرتے ہوئے دکھایا ہے کہ

مرحلہ  (respect-language پر motivation-art ،age 5 پر age 3) تبدیلیاں age-specific جذباتی قابلیت کو متاثر کرتے ہیں جہاں-کے ذریعے سماجی

 :preschool) تنازعات کو بڑھا کر بچوں کی سماجی تربیت میں رکاوٹ بنتی ہے۔ مرحلہ سوم parenting destructive وار نشوونما کو ظاہر کرتی ہیں اور غیر متوازن

initiative vs guilt 3-5 میں (سال initiative (مبادرت) play اور exploration کے ذریعے آتی ہے مگر guilt کا احساس over-control  یا تنازعاتی

ل ڈیولپمنٹ social initiative اور creativity ماحول سے پیدا ہوتا ہے جو بچوں میں
 م
سی
ک

 zone of proximal) کو دبا دیتا ہے جبکہ ویگوٹسکی کی زون آف پرو

development) کے مطابق more knowledgeable others (والدین، بزرگوں) scaffolding کے ذریعے سماجی تعاملات سے higher mental 

functions (language ،problem-solving) برینر کی 

 

ن

ف

 

ن

)خاندان(  ecological systems theory microsystem کی نشوونما کرتے ہیں اور برو

 )ثقافتی اقدار( مراحل کو متاثر کرتے ہیں rosystem mac)والدین کی ملازمت( اور  exosystemکو مرکزی قرار دیتی ہے جہاں

18

مطالعات( ظاہر  24یہ جائزہ ) 

ندانی نظام میں بزرگوں کی خاندانی، اسکولی اور ثقافتی عوامل کے باہمی تعامل سے سماجی نشوونما کو سمجھتا ہے جہاں پاکستانی مشترکہ خا bioecological model کرتا ہے کہ

 school age: industry) پیدا کرتے ہیں۔ مرحلہ چہارم withdrawal اور guilt کو تقویت دیتی ہے مگر معاشی دباؤ اور تنازعات initiative stage رہنمائی

vs inferiority 6-11 میں (سال industry صنعتکاری( اسکول اور( peers کے ذریعے competence کی احساس پیدا کرتا ہے مگر inferiority  تنازعات

سے پیدا ہو کر سماجی انضمام کو کمزور کرتی ہے جبکہ ct negleیا

19

کا موازنہ  emotional profiles -socioوالے بچوں کے  developmental delayنے 

 delay خاندانی حمایت سے وابستہ ہیں جبکہ profiles (high social competence) بچوں میں مثبت typically developing کرتے ہوئے دکھایا ہے کہ

۔ مرحلہ گھریلو ماحول کی عدم استحکام سے جڑے ہیں جو مراحل کی کامیاب منتقلی کو روکتے ہیں negative profiles (low emotional regulation) الوں میںو

ں  ہے جہااور خاندان کے تناؤ سے متاثر ہوتی identity formation peers میں (سال adolescence: identity vs role confusion 12-18) پنجم

ہیں یعنی بچے کی نشوونما ماحول کو بھی  bidirectional بڑھا کر سماجی تربیت میں بحران پیدا کرتے ہیں۔ تحلیلی طور پر یہ مراحل role confusion گھریلو تنازعات

، pathways of development (never delayed ،persistently delayed اور gene-environment interactions تبدیل کرتی ہے جیسا کہ

improving ،deteriorating) بتاتے ہیں) 

20

کی نشاند ج کرتا ہے  (وغیرہ never delayed 27%  ،persistently delayed 30%) pathwaysجو چار 

 کی تربیت، صلہ رحمی( سے تعلیمات )والدین قرار دیتا ہے۔ پاکستانی اور اسلامی تناظر میں یہ مراحل قرآن کی predictors کو (SES ،parenting) اور خاندانی عوامل

رکاوٹ بن سکتے  کی بنیاد رکھتا ہے مگر جدید چیلنجز )شہری تناؤ، نیوکلیئر فیملی( مراحل کی autonomy اور trust کے طور پر microsystem ہم آہنگ ہیں جہاں خاندان

ِہیں۔

ِکےبنیادی اسباب گھریلوتنازعات

تی عوامل اور ثقافتی م سدم سے لیت لیتے یک پیچیدہ، کثیرالجہتی اور باہمی انحصاری عمل ہیں جو خاندانی نظام کی خرابی، سماجی معاشی دباؤ، نفسیاگھریلو تنازعات کے بنیادی اسباب ا

 مدتی منفی اثرات مرتب کرتے ہیں یلہیں جو نہ صرف والدین کے درمیان تعلقات کو متاثر کرتے ہیں بلکہ بچوں کی سماجی تربیت، جذباتی سیکورٹی اور شخصیت کی تشکیل پر طو

 emotional کے مطابق معاشی مشکلات، والدین کی نفسیاتی تناؤ اور مواصلاتی ناکامی تنازعات کو بڑھا کر بچوں میں (family stress model) جبکہ فیملی سٹریس ماڈل

distress ،concept disruption -selfاورinterpersonal disruptions -social کرتے ہیں پیدا 

21

اس نظاماتی جائزے کے مطابق گھریلو تنازعات کی  

سے پیدا ہوتے  tension اور hostility ،emotional dysregulation میں ہیں جو parent-child conflict اور interparental conflict جڑیں

کی طرف لے جاتے ہیں جبکہ  problematic digital media useہیں اور بچوں کو

22

 parenting support-lower co  ،higherدکھایا ہے کہنے  

depressive symptoms ،more children in the family اور infant crying concerns interparental conflict کو بڑھاتے ہیں جہاں مائیں 

fathers  ،کی نسبت زیادہ تنازعdepression ،anxiety اور stress  عوامل بچوں کیکا شکار ہوتی ہیں اور یہ exposure to conflict  کو بھی متاثر کرتے ہیں۔

 job اور inflation ،rising living costs ،housing affordability تنازعات کا ایک مرکزی سبب ہے جو (financial stress) مزید برآں، معاشی دباؤ

insecurity سے جڑا ہے اور family stress model کے تحت parental psychological distress کو بڑھا کر marital conflict اور negative 

parenting میںspillover  کرتا ہے(Fanta 2025, “Economic Stress and Child Outcomes: The Family Stress Model,”  
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23

PMC,  نےparenting stress  اورconflict burdened families  یادہ شرح ظاہر کی ہے جومیں بچوں کے رویائی مسائل کی زburdened -low 

families سے نمایاں طور پر مختلف ہے۔ تحلیلی طور پر مواصلاتی ناکامی (communication breakdowns) تنازعات کی سب سے عام جڑ ہے جو 

misunderstandings ،poor listening اور tone issues سے پیدا ہوتی ہے اور parenting styles clashes ،differing values/beliefs 

 بناتی ہے  destructive patternsکے ساتھ مل کر life transitions (marriages  ،births ،moves)اور

24

،  economic hardshipنے 

urbanization ،westernization اور acculturation کو family cohesion کم کرنے والے عوامل قرار دیا ہے جو intergenerational 

disputes  ،پیدا کرتے ہیں۔ پاکستانی تناظر میں جہاں مشترکہ خاندانی نظام غالب ہے، ساس بہو تنازعاتin-laws interference ،temperamental 

incompatibilityمعاشی دباؤ اور ، gender role expectations بنیادی اسباب ہیں جو divorce rates نتے  ہیں اور بچوں کی سماجیمیں اضافے کا باعث  

 تربیت کو روایتی اطاعت بمقابلہ جدید آزادی کے م سدم میں پھنسا دے ہ ہیں

25

جیسا  ہیں یعنی بچوں کی جذباتی حالت بھی تنازع کو بڑھا سکتی ہے  bidirectionalیہ اسباب  

جیسی بحرانوں نے گھریلو رئش ب بڑھا  COVID-19 کو متاثر کرتی ہے اورکی خرابی پورے نظام  subsystems تاکید کرتی ہے کہ family systems theory کہ

کو شدت دی ہے  mood/temper issuesاور parenting stress  ،financial strainکر

26

، communication  ،mood and tempersجہاں 

parenting ،household chores اور money management ۔ اسلامی تعلیمات میں بھیسب سے شدید تنازع کے موضوعات ہیں mo اصلاتی خامی، عدم

 کے ذریعے غیر صحت مند سماجی رویے سکھاتے ہیں۔ تحلیلی جائزے سے negative modeling انصاف اور صلہ رحمی کی کمی کو تنازعات کی جڑ قرار دیا گیا ہے جو بچوں کو

 role conflicts ،extended) ، سماجی(depressive symptoms ،anxiety) ، نفسیاتی(financial disagreements) پتہ چلتا ہے کہ یہ اسباب معاشی

family interference) اور ثقافتی (generational gaps ،western influences) سطح پر تقسیم ہوتے ہیں جو spillover hypothesis  کے تحت بچوں

پیدا  long-term internalizing/externalizing problems کو کمزور کر کے emotional security کی سماجی تربیت میں رکاوٹ نتے  ہیں اور ان کی

ِکرتے ہیں۔

ِمجموعی نظری جائزہ

ں، نفسیاتی سماجی نشوونما م کی پیچیدونظاگھریلو تنازعات اور بچوں کی سماجی تربیت کا مجموعی نظری جائزہ ایک جامع، کثیرالجہتی اور انضمامی فریم ورک پیش کرتا ہے جو خاندانی 

 family) قی کو سمجھتا ہے کیونکہ فیملی سسٹمز تھیوریجذباتی تر-کے مراحل، والدین کے کردار، اسلامی تعلیمات اور جدید سماجی معاشی عوامل کو باہم جو  کر بچوں کی سماجی

systems theory) خاندان کو ایک emotional unit کے طور پر دیکھتی ہے جہاں subsystems (بچہ، میاں بیوی، بہن بھائی، -والدینextended 

family) کے درمیان bidirectional  ،تعاملاتspillover effects اور circular causality پورے نظام کو متاثر کرتے ہیں اور گھریلو تنازعات 

(interparental conflict ،parent-child conflict ،sibling conflict) بچوں کی emotional security کو کمزور کر کے ان کی سماجی مہارتوں 

(prosocial behaviors ،emotion regulation ،social responsibility) پر منفی اثرات مرتب کرتے ہیں جبکہ مثبت family cohesion اور 

routines بچوں میںresilience  ،regulation -selfاورsocial competence   ہیںکو فروغ دے ہ

27

  family cohesion۔ اس مطالعے کے مطابق(   

emotion regulation کو مثبت طور پر متاثر کر کے social responsibility بڑھاتا ہے جبکہ family conflict اسے منفی طور پر متاثر کرتا ہے جو 

emotion regulation کیmediation   ،سے بچوں کی سماجی تربیت کو شکل دیتا ہے۔ مزید برآں

28

 کی روشنی میں دکھایا ہے کہ  family stress modelنے ( 

early childhood میں family conflict maternal depression اور detached/intrusive parenting کے ذریعے children کے 

internalizing اور externalizing behaviors متاثر کرتا ہے جہاںکو  low-income families میں یہ pathways gender-specific ہیں 

(boys میں detached parenting ،girls میں intrusive parenting اور depression) اور یہ bidirectional processes خاندانی نظام کی 

fragility کو اجاگر کرتے ہیں۔ تحلیلی طور پر Bowen family systems theory differentiation of self ،triangulation ،multigenerational 

transmission اور nuclear family emotional system معاشی دباؤ، مواصلاتی ناکامی، ) جیسے تصورات گھریلو تنازعات کی جڑوںrole conflicts ،

intergenerational gaps) کو سمجھنے میں مدد دے ہ ہیں جبکہ Bronfenbrenner کی ecological systems theory microsystem خاندان( کو( 

macrosystem ثقافت، مذہب( اور(exosystem  سے جو  کر بچوں کی سماجی تربیت کو )والدین کی ملازمت، معاشی حالات(contextual  بناتی ہے

29

۔ یہ (  
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، aggression کا باعث قرار دیتا ہے جو بچوں میں adverse childhood experiences (ACEs) کو unhealthy family dynamics جائزہ

depression اور social integration کی کمی پیدا کرتے ہیں جبکہ healthy dynamics mutuality اور cohesion کے ذریعے protective 

factors ( ہے جو21 نشانی )سورۃ الروم: مہیا کرتے ہیں۔ اسلامی تناظر میں خاندان اللہ کی sakinah ،mawaddah اور rahmah پر مبنی ہے اور والدین کو بچوں کی 

tarbiyah تربیت( اور( ta’dib کی امانت دی گئی ہے جہاں صلہ رحمی فرض اور قطع رحمی گناہ ہے جو گھریلو تنازعات کو روکنے اور بچوں کی )سماجی تربیت کو )اخلاقی تعلیم 

 اور gender role expectationsقدار )رحم، عدل، احسان( سے آراستہ کرتا ہے مگر جدید پاکستان میں مشترکہ خاندانی نظام معاشی دباؤ، ساس بہو تنازعات، اسلامی ا

westernization  جی نشوونما کے مراحلسماسے چیلنجز کا شکار ہے جو بچوں کو روایتی اطاعت بمقابلہ جدید آزادی کے م سدم میں الجھا دے ہ ہیں۔ نفسیاتی (Erikson’s 

stages) میں گھریلو ماحول trust vs mistrust سے identity vs role confusion تک کے مراحل کو متاثر کرتا ہے جہاں تنازعات shame ،guilt ،

inferiority اورrole confusion  پیدا کر کے سماجی انضمام کو روکتے ہیں جبکہsupportive  ماحولonomyaut  ،initiative اورindustry   کو فروغ دیتا

ہے

30

  Big Fiveبچوں کی (parental involvement  ،warmth ،responsiveness ،authoritative parenting)۔ والدین کا کردار( 

personality traits (agreeableness ،conscientiousness ،emotional stability) اور social-emotional competence  کی تشکیل

خاص طور پر ایشیائی/پاکستانی سیاق میں کلیدی ہے  father involvementمیں مرکزی ہے جہاں

31

 اور موجودہ معاشی بحرانوں نے COVID- 19۔( 

parenting stress ،financial strain اور daily conflicts (communication ،chores ،technology use) کو شدت دی ہے جو family 

cohesion کو کم کر کے بچوں کی سماجی تربیت پرspillover  کرتے ہیں

32
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