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Abstract 

This study explores the profound concepts of tazkiyah (self-purification) and personality 

development as illuminated through the life and teachings of the Prophet Muhammad صلى الله عليه وسلم. 
Rooted in the Quranic principles and prophetic examples, the research highlights how the 

Seerah provides a comprehensive framework for the moral and spiritual refinement of 
individuals. Given the complex ethical, psychological, and social challenges of the modern 
era, this study investigates the relevance and application of these prophetic methods in 
addressing contemporary issues. Utilizing a qualitative, analytical approach, the research 

examines key incidents from the Seerah that exemplify the practical strategies of self-
discipline, character formation, and ethical conduct. The findings emphasize the timeless 
importance of these teachings, demonstrating their potential to foster balanced and 
resilient personalities capable of navigating today’s societal complexities. This paper 
contributes to Islamic scholarship by bridging classical prophetic guidance with modern 

theoretical insights, offering practical implications for personal and community 
development in today’s world. 

Keywords: Seerah, Prophet Muhammad صلى الله عليه وسلم, Tazkiyah, Personality Development. 

" ا ج تا ہ ہے  انسانی زندگی کا سب سے بڑا مقصد ذات کی صفائی اور کمال ہے، جسے شرعی اصطلاح میں "تزکیہ نفس" اور "تعمیرِ شخصیت

لیٰ ن  ا انسان  ف رتِتِ کی روشن ہدایاتیت اسی تزکیہ و تعمیر کی بہترین رہنمائی فراہم کر و ہیں  اللہ تعاصلى الله عليه وسلم قرآن مجید اور سیرتِ نبوی

ی ہے کہ انسان کیا ہے، مگر دنیاوی اثرات اور نفس کے خواہشات اس اصل رتِت  ف پوشیدہ کر دیتے ہیں  اس لیے ضرور طیبہ پر پیدا

 وضوعاتت میں شال مسلسل خود کی اصلاح اور روحانی ترقی کے لئے  فشاں رہے  تزکیہ نفس اور تعمیرِ شخصیت انسانی زندگی کے اہم ترین

جی ب عنوانانیاں اس رتِت  ف فردہدہ گی اور کمال کی طلب کر و ہے، مگر نفس کی کجی، دنیاوی لاتعلقی اور سماہیں  انسان کی اصلی رتِت پاکیز

ئی قیقی  کایابی  حاصل اور معیوب بنا دیتی ہیں  قرآن و سنت کی روشنی میں یہ امر واضح ہے کہ تزکیہ نفس اور شخصیت کی تعمیر کے بغیر  ف

 ہاںں الاققی حراان، سیرت ان دونوں اوضر کے لئے بہترین نمونہ اور رہنما ہے  جدید دور میں کیصلى الله عليه وسلم نہیں کی تا سکتی  حضرت محمد 

 لی ت ورر پر افذ  کراف از د  ضروری کے اصولوں اور طریقوں  ف سمجھ کرصلى الله عليه وسلم ذہنی دباؤ اور سماجی ب بگاڑ اتم ہو چکا ہے، ایسے میں سیرتِ نبوی
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 اور لی ت ہلوؤؤں کا تازہہ ے تزکیہ نفس اور شخصیت سازی کے نظریاتیت، اسالیب کی روشنی میںصلى الله عليه وسلم ہو گیا ہے  یہ قیق سیرت نبوی

 گی، اور عصری چیلنجز کے تناظر میں ان کی افادیت پر روشنی ڈاے گی 

بلکہ ایک تامع عمل ہے  کی تعلیمات میں تزکیہ نفس کا جو تصور ملتا ہے، وہ صرف گناہوں سے پاکیزگی نہیںصلى الله عليه وسلم سیرتِ نبوی

 کے  ش ار ر لی ت نمونوں اور کی زندگی تزکیہ نفسصلى الله عليه وسلم ت، کردار سازی، اور اشرشر و بہتری شال ہیں  ی ک کر  جس میں الاققیا

 آرٹیکل یہ تحقیقی اسالیب سے بھری ہوئی ہے جو آج کے دور کے ذہنی، الاققی، اور سماجی ب چیلنجز کے تناظر میں نہایت اہمیت کے حال ہیں 

" اتعل تعلیمات  ف کی روشنی میں تزکیہ نفس اور تعمیرِ شخصیت: عصری چیلنجز کے تناظر میں نظریاتی و و لی ت قیقصلى الله عليه وسلم "سیرت نبوی

کرے گا  اس  عصری مسائل اور چیلنجز سے ہم آہنگ کرتے ہوئے، تزکیہ نفس کے نظریاتی و مفاہیم اور لی ت اطلاق کا تامع تجزیہ پیش

س کے ذریعے قیقی  زندگی میں ت کی روشنی میں شخصیت کی تعمیر کے می پ ہلوؤؤں  ف واضح کراف ہے بلکہ امطالعے کا مقصد نہ صرف سیر

اور متوازن  الاققی اور روحانی انقلاب کی راہیں تلاش کراف بھی ہے،  ہکہ وضجودہ دور کے انسان اپنی رتِتِ طیبہ کے مطابق ایک کال

 میں پیش کرتے ہوئے تزکیہ نفس کے کی تعلیمات  ف جدید دور کے تناظرصلى الله عليه وسلم ت نبویسیر اس آرٹیکل میں شخصیت کے حال بن سکے 

کہ یہ تعلیمات کس طرح وضجودہ سماجی ب، ثقافتی  کی گئی ہے کی قیق  امر ، اور اس ہے گیا مخلوط نظریاتیت اور لی ت اسالیب کا تنقیدی تازہہ لیا

 اور فکری مسائل کا حل فراہم کر سکتی ہیں 

 مفہوم اور اسلامی تعلیمات میں اس کی اہمیتتزکیہ نفس کا 

 نفس ایک عری  اصطلاح ہے جو انسانی ذات، روح، شخصیت اور ارادے کے لیے استعمال ہو و ہے  لغوی معنوں میں لفظ

م  کا قیا"نفس" کا ماخذ "ن ف س" ہے، جس کا بنیادی مطلب "سانس لینا" یاتی "زندگی" ہے، یعنی نفس وہ عنصر ہے جو جسم میں زندگی

بنتی ہے  یقینی بنا ہ ہے  ابن منظور  ا اپنی تامع لغت "لسان العرب" میں نفس  ف "روح" قرار دیاتی ہے جو جسم میں حیات کا باعث

i

اسلامی 

ہو و ہے  نفس  فلسفہ، تصوف اور الاققیات میں نفس  ف انسان کی وہ باطنی حقیقت سمجھا تا ہ ہے جو خیالات، ارادے اور اعمال پر اثرانداز

 ن  ف ک و و عن کے دریابن ران ن دیتی ہے اور روحانی ترقی یاتی زل ل کے عمل میں مری ی کردار ادا کر و ہے انسا

 :ئندگیگی کر و ہیںقرآن مجید میں نفس کی تین بنیادی اقسام کا تذکرہ ملتا ہے جو انسان کی مختلف نفسیا و اور الاققی حالتوں کی نما

 :نفس امارہ .1

سے غافل رکھتی ہے  شہوات، گناہوں اور برائیوں کی طرف مائل کر و ہے  یہ نفس انسان  ف اللہ کے ذکر یہ وہ نفس ہے جو انسان  ف

 :اور گمراہی  ف خوشنما بنا کر اس کی راہ ہموار کر و ہے  قرآن میں خداوند سبحان  ا فرمایاتی

وءِ إِلََّّ مَا رَحِمَ رَبِّ " فْسَ لََمََّارةٌَ بِِلسُّ  "iiإِنَّ الن َّ

 امارہ انسانی وجود کا یعنی "بیشک نفس اکثر بری باتوں کا مشورہ دیتی ہے دہائے اُن لوگوں کے جن پر میرے رب  ا رحم فرمایاتی"  نفس
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 ا فرمایاتی کہ قیقی  مجاہد وہی ہے  صلى الله عليه وسلموہ حصہ ہے جو گناہ، شہوت، لالچ، تکبر اور دیگر منفی رویوں کی طرف ے تا ہ ہے  ی ک کر  

 کر ہ ہے نفس امارہ تھ اللہ کی رضا کے لیے جدوجہد کر ہ ہے، جو وائرل نفس امارہ کی برائیوں کے لاقف جنگجو اپنے نفس کے سا

تے ہیں اور سے نجات کے لیے تزکیہ نفس، ذکر الہی، روزہ، اور دین کا علم ضروری ہے  یہ اقدامات انسان  ف نفس کی گمراہی سے بچا

اللہ کی رحمت کی طرف ے تاتے ہیں 

iii

 

 :امہنفس لو .2

  اس یہ نفس انسان  ف گناہوں،  ف ہہیوں اور برائیوں پر ملامت کر ہ ہے، اسے ندامت، توبہ اور اصلاح کی طرف راغب کر ہ ہے

 :نفس کا ذکر قرآن کی دہرۃ قیامت میں آیاتی ہے

فْسِ اللَّوَّامَةِ "  "ivوَلََّ أقُْسِمُ بِِلن َّ

اس کے انجام کار اور حرام اعمال  نفس لوامہ انسان کا ضمیر ہے جو اسے یعنی "اور میں قسم کھا ہ ہوں ملامت کر ا واے نفس کی" 

 اپنی کی سزا کا احساس دلا ہ ہے  اس نفس کی وضجودگی انسان کی اصلاح اور روحانی بیداری کی علامت ہے نفس لوامہ انسان  ف

ن  ف گناہوں پر پشیمان کر و ہے اور توبہ کے راستے نیکیوں اور برائیوں کا محاسبہ کر ا اور بہتر بنا ا کی ترغیب دیتی ہے  یہ نفس انسا

کی تانب مائل کر و ہے 

v

 

ہ .3

 

ن

 

مئ
مط

 :نفس 

 ف رتِی  یہ وہ نفس ہے جو اللہ کی رضا، اطاعت اور تقوی کی حالت میں سکون اور اطمینان کا حال ہو ہ ہے  ایسے نفس واے انسان

  قرآن مجید  ا اسے یوں بیان اللہ کی رضا کے مراتب پر قائم رہتا ہے سکون، خوشی اور روحانی بلندی نصیب ہو و ہے، اور وہ ہمیشہ

 :فرمایاتی ہے

فْسُ الْمُطْمَئِنَّةُ، ارْجِعِی إِلََ ربَِّکَ راَضِیَةً مَرْضِیَّةً "  "viیََ أیَ َّتُ هَا الن َّ

 یعنی "اے سکون والی نفس! اپنے رب کی طرف لوٹ تا، جس سے راضی اور جو تجھ سے راضی ہو" 

 نمائندگیگی کرتے ہیں  ر کی تین بنیادی اقسام اسلامی تعلیمات میں انسان کی نفسی اور الاققی حالتوں کی مختلف سطحوں کی یہ نفوس

صل کر سکے انسان اپنے نفس کی حالتوں  ف بہتر بنا ا کی  فشش کر ہ ہے  ہکہ اپنے رب کے قریب ہو اور روحانی کمالات حا

vii

 

 پا  کراف ہے تزکیہ نفس کا لغوی مطلب اپنے نفس  ف

viii

ئی شرعی اصطلاح میں یہ گناہوں، برائیوں اور الاققی خرابیوں سے نفوس کی صفا 

 ف بھیجا  ہکہ وہ انسانوں  ف تزکیہ نفس کا  صلى الله عليه وسلماور ک و اعمال اور خوبصورت الاقق کی افزائش کا عمل ہے  قرآن میں اللہ تعالیٰ ن  ا اپنے ی ک 

 کی خود اسیسی اور اللہ کی رضا کی کا مقصد صرف ظاری پاکیزگی نہیں بلکہ باطن کی صفائی، نفس تزکیہ نفس ، درس دیں اور ان کی اصلاح کریں
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نفسی، الاققی، روحانی اور سماجی ب دائرہ  میں تزکیہ نفس کی تعلیمات کی بنیاد لی ت نمونوں پر رکھی گئی ہے جوصلى الله عليه وسلم حصولیای  ہے  سیرت نبوی

 کار رکھتے ہیں 

 میں اس کا تصورصلى الله عليه وسلم سیرتِ نبویتعمیرِ شخصیت کی تعریف اور 

 وہ نظریہ ہے جو ذا و، الاققی اور میں اس کا تصور ایک تامع اور متوازن انسان کی تشکیل کاصلى الله عليه وسلم تعمیرِ شخصیت کی تعریف اور سیرتِ نبوی 

ازن اور تر و  ہزہ کراف ہے اشرشر و سطح پر انسان  ف کایابب اور باوقار بنا ہ ہے  تعمیرِ شخصیت سے مراد انسان کی ذات کے تمام ہلوؤؤں  ف متو

ر،  ہکہ وہ ایک ذمہ دار، الاققی، اور کایابب فرد بن سکے جو اپنی ذمہ داریوں  ف نہایت خوی  سے انجام دے سکے  اس میں عقل، شعو

 لی ت ماڈل  شخصیت کی تعمیر کا اسامیں ہمیںصلى الله عليه وسلم سیرتِ نبوی   الاققیات، عقیدہ، جذبات، اور اشرشر و رویوں کا حسن انتظام شال ہے 

، بت، ، حقیقت ندی،ی، کی زندگی میں کمال، صبر، حکمتصلى الله عليه وسلم ملتا ہے جو ر دور اور ر اشرشرے کے لیے رہنمائی کا ذریعہ ہے  آپ 

اور عمل سے انسانیت  ف اعلیٰ   ا نہ صرف اپنے کردار سے بلکہ اپنی تعلیماتصلى الله عليه وسلم عدل، اور بردباری جیسی صفات نمایاتیں تھیں  آپ 

 :حسنہ" قرار دیاتی ہے اور فرمایاتی کی زندگی  ف قرآن کر   ا "ادہہصلى الله عليه وسلم ردہل اکرم  شخصیت کی تعمیر کی راہ دکھائی الاقق اور کال 

 "ixلَقَدْ كَانَ لَكُمْ فِِ رَسُولِ اللََِّّ أُسْوَةٌ حَسَنَةٌ "

 تمہارے لئے اللہ کے ردہل میں بہترین نمونہ ہے 

کی سیرت نہ  صلى الله عليه وسلمیہ آیت سیرت کی زندگی  ف حقیقت میں کردار و شخصیت سازی کے ایک عظیم ماخذ کے ورر پر بیان کر و ہے آپ 

 و ہے  ضورر صرف انفرادی کردار سازی کے لیے مثالی ہے بلکہ اشرشر و سطح پر بھی افراد اشرشرہ کی اصلاح اور ترقی کا وسیلہ قرار پا

شخصیت  ف نکھار ا اور اسے  و تحمل، عدل، بت، ، علم و حکمت، اور الاقق سبھی ہلوؤ ایسے ہیں جو انسان کیکی حیات مبارکہ میں صبر صلى الله عليه وسلم 

 متوازن بنا ا کا سبب بنتے ہیں 

x

 

 ا اپنی زندگی میں مختلف حالات میں نہ  صلى الله عليه وسلممزید برآں، تعمیرِ شخصیت کا عمل انفرادی اور اجتماعی دونوں سطحوں پر پایاتی تا ہ ہے  آپ 

ئی اررے کا درس دیاتی گیا ا و کمالات کا نمونہ قائم کیا بلکہ ایک اسا مثالی اشرشرہ قائم کیا جس میں انسانیت کی خدمت، تعاون، اور بھاصرف ذ

جی ب ترقی یت پ پوری لہٰذا، تعمیرِ شخصیت کا اسلامی تصور فقط نفس کی تزکیہ نہیں بلکہ ایک تامع عمل ہے جو عقلی، الاققی، روحانی اور سما 

ر کر ہ ہے  اس کی بنیاد اللہ تعالیٰ ن کی کے بہترین نمونہ کے ذریعے لی ت شکل اختیاصلى الله عليه وسلم گی کی مت  تعین  کر ہ ہے اور جو سیرتِ نبوی زند

 کایابب و کایابب تر ہو ہ کی اتباع، اور الاقق حسنہ کی تربیت پر مبنی ہے جس سے ایک فرد اپنی زندگی کے تمام شعبوں میںصلى الله عليه وسلم رضا، ی ک 

 ہے 

 میں تزکیہ نفس اور تعمیرِ شخصیت کے اسالیبصلى الله عليه وسلم یسیرت نبو
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 :سالیب درج ذیل ہیں ا اپنی تعلیمات، افعال، اور تعاملات کے ذریعے تزکیہ نفس کے لی ت طریقے بتائے  چند اہم اصلى الله عليه وسلم ردہل اللہ 

 )س

ف
َّ
 

 

لن

 ا

 

ن ة
 خود احتسای  اور محاسبہ نفس )محاس

 صبر و تحمل اور غصہ پر قابو پااف 

  دوسروں کے ساتھ حسنِ سلو اشرفی و درگزر اور 

 الاقق حسنہ کی تعلیم و لی ت نمونہ سازی 

 نماز، روزہ، الاققی مراقبہ، اور دات کے ذریعے روحانی تزکیہ 

 علم کا حصول اور عمل کا تقابل 

 اشرشر و تعاون اور بھائی اررہ 

 ا اپنی زندگی صلى الله عليه وسلم  باعث بھی ہیں ردہل اللہ کایہ تمام اسالیب نہ صرف فرد کی تزکیہ کے لئے ضروری ہیں بلکہ شخصیت کی تامع تعمیر 

اعمال کا تازہہ لینا اور  کے ر ہلوؤ میں تزکیہ نفس اور شخصیت سازی کے لی ت اور مؤثر اسالیب کی تعلیم دی، خود احتسای  کا مطلب ہے اپنے

ار دیاتی گیا ہے  امام غزالی  ا اپنی کتاب "احیاء خود  ف بہتر بنا ا کا مستقل ارادہ کراف  قرآن و د یث میں محاسبہ نفس  ف ایمان کی علامت قر

 ہے اور اصلاح کی علوم الدین" میں محاسبہ نفس  ف تزکیہ نفس کا اہم ترین عمل بتایاتی ہے، جس میں انسان روزانہ اپنے افعال پر غور کر ہ

   فشش کر ہ ہے

 : ا فرمایاتیصلى الله عليه وسلم ردہل  

م قبل أن تحاسبوا"

سك
ف

 

ن

حاسبوا أ

xi

" 

  کرو اس سے پہلے کہ تم سے محاسبہ کیا تائےاپنے نفس کا محاسبہ 

 یاتی کہ  ا فرماصلى الله عليه وسلم صبر اور تحمل نفس کی تربیت میں مری ی حیثیت رکھتے ہیں  ردہل اسی طرح 

 "xiiمَن یُصْبِْ یُصْبِهُْ اللََُّّ وَمَا أعُْطِيَ أَحَدٌ عَطاَءً خَيْْاً وَأوَْسَعَ مِنَ الصَّبِِْ "

 اور کسی  ف صبر سے بہتر  فئی چیز نہیں دی گئی جو صبر کرے اللہ اس کی مدد کرے گا  

  ا فرمایاتی :صلى الله عليه وسلم وسرے مقام پر پیغمبر خدادصبر انسان  ف اپنے جذبات پر قابو پا ا اور غصے  ف کنٹرول کر ا کا ہنر سکھا ہ ہے  

ن له، وإعجبا لَمر المؤمن إن أمره كله له خيْ، ولیس ذلك لَحد إلَّ للمؤمن؛ إن أصابته سراء شكر، فكان خيْا "
 "أصابته ضراء صبِ، فكان خيْا له

 ہے  فن سا ہے جو اس کی حالت میں ہو، جو ر صورت میں اسے بھلائیاں ملیں، یہ بات صرف مؤمن کے لیے ہے، جب اسے خوشی ملتی"

"  ہےبہتر تو شکر کر ہ ہے اور یہ اس کے لیے بہتر ہے، اور جب اسے نقصان پہنچتا ہے تو صبر کر ہ ہے اور یہ بھی اس کے لیے

xiii
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ئی سے بچا کر راہِ راست پر نفس کی بنیادی رتِت  ف قابو پا ا کا عمل دین اسلام میں انتہائی اہمیت کا حال ہے کیونکہ یہ عمل ہی انسان  ف برا

لنفس  کا تصور قائم رکھتا ہے  نفس امارہ انسان  ف شیطانی خواہشات اور گناہوں کی طرف مائل کر ہ ہے، اور اسی کی تسخیر کے لیے ہاںد با

 :پیش کیا گیا ہے  ایک د یث میں فرمایاتی گیا ہے

xiv" ََِّّالْمُجَاهِدُ مَنْ جَاهَدَ نَ فْسَهُ فِ طاَعَةِ الل" 

 " ہے  ہکر  فشش لئے کے کر ا حاصل رضا کی اللہ لاقف کے نفس اپنے جو ہے وہ مجاہد قیقی  ایک"

، شہوت اور دنیا کی بت،   ف قابو میں ہے، ہاںں انسان اپنے اندرونی جذبات، غروریہ د یث ہاںد بالنفس  کی اعلیٰ ترین شکل  ف بیان کر و 

 لیے سب سے زیاتیدہ خوف ہے، وہ  ا اپنی امت  ف خبردار کیا ہے کہ جو چیز مجھے اپنے امت کےصلى الله عليه وسلم رکھنے کی جدو جہد کر ہ ہے  ی ک کر  

 :کی مانند ہیںہے ان کی چھپی ہوئی خواہشات کا پیچھا کراف، جو چھوٹے چھوٹے شر  

xv" ًرْكُ الََْصْغَرُ، وَشَهْوَةً خَفِیَّة  "إِنَّ أَخْوَفَ مَا أَخَافُ عَلَیْكُمُ الشِّ

یعنی میرے لیے سب سے " ہے خواہش ہوئی چھپی اور شر  چھوٹا وہ ہوں ڈر ہ سے چیز جس زیاتیدہ سے سب پر تم میں" 

کی ایسی خواہشات انسان  ف  روح  ف اندر سے خراب کر دیتا ہے  نفسزیاتیدہ خواہشات اور چھوٹے چھوٹے شر  کا خوف ہے جو انسان کی 

 ریاتیکاری، دھوکہ دہی، اور اندرونی بگاڑ کی طرف ے تا و ہیں 

نفس کی تزکیہ   ا نفس  ف قابو میں رکھنے کے لیے عبادات  ف وضٔثر ذریعہ قرار دیاتی ہے  نماز، روزہ، ذکر الہی، اور خلوتصلى الله عليه وسلم ردہل اللہ 

 قابو پا ا میں   رضانن کا ہینہ  اص  ورر پر تزکیہ نفس کا ایک اص  وضم  ہے ہاںں روزہ کی پاندیی انسان کی شہوات پرکے اہم اوزار ہیں

 مددگار ہو و ہے 

 : ا فرمایاتیصلى الله عليه وسلم ایک اور د یث میں ی ک 

"xvi ِالْكَیِّسُ مَنْ دَانَ نَ فْسَهُ، وَعَمِلَ لمَِا بَ عْدَ الْمَوْت" 

 " ہے دیتا انجام عمل لئے کے آخرت اور ہے لیتا تازہہ کا حال اندرونی اپنے جو ہے ہو ہ وہ مند عقل"

اس کا تازہہ لیتے  یہ د یث نفس کی تانچ اور اصلاح کی اہمیت واضح کر و ہے  انسان  ف اپنے نفس  ف آزاد نہیں چھوڑاف ارہیے بلکہ ر وقت

 رہنا ارہیے  ہکہ وہ فریب میں نہ رہے 

 :نفس کی اصلاح کی دات فرمائی ا اللہ تعالیٰ ن سے بھی صلى الله عليه وسلم ی ک 

xvii"اهَا  "اللَّهُمَّ آتِ نَ فْسِي تَ قْوَاهَا، وَزكَِّهَا، أنَْتَ خَيُْْ مَنْ زكََّ

  ہے ترجمہ: اے اللہ! میرے نفس  ف تقویٰ عطا فرما، اسے پا  کر دے، کیونکہ تو ہی اسے بہترین طریقے سے صاف کر ا والا
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 ساتھ ہاںد، اس کا محاسبہ، اس اصلاح اور پاکیزگی کے لیے اللہ تعالیٰ ن کی مدد افگزیر ہے  نفس کےیہ دات اس بات کی دلیل ہے کہ نفس کی 

  مربہ  پر ہنچات و ہے سے خوف کھااف اور اس کی اصلاح کے لیے دات کراف، دینِ اسلام کی ایک مکمل تربیتی حکمت لی ت ہے جو انسان  ف بلند

 کا تناظرعصری چیلنجز اور تزکیہ نفس و شخصیت سازی 

 ہیں  یکناللوجی ب کی آج کے دور میں انسان  ف الاققی حراان، ذہنی دباؤ، سماجی ب انتشار، وضاد پرستی اور فرد پرستی جیسے مسائل درپیش

 شرت  ف درپیش چیلنجز کا تجزیہ کریں تو یہعصری اشر ترقی کے باوجود انسان کی فکری، جذبا و اور روحانی ضرورتوں کا ادرا  کم ہوگیا ہے 

ور نفسیا و حراانوں کا شکار بات واضح ہو و ہے کہ مادی ترقی اور یکناللوجی ب کی  ش مثال پیش رفت کے باوجود انسانیت گوافگوں فکری، الاققی ا

کا سامنا ہے  یہ  ہے  وضجودہ دور کے انسان  ف الاققی حراان، ذہنی دباؤ، سماجی ب انتشار، مادیت پرستی اور فرد پرستی جیسے سنگین مسائل

کہ آیاتی ان پیچیدہ  مسائل فرد کی داخلی فکری، جذبا و اور روحانی ضروریاتیت سے لاپرواہی کا نتیجہ ہیں  اس تناظر میں، یہ امر قیق طلب ہے

میں وضجود تربیتی اصول ان  صلى الله عليه وسلممسائل کا حل کسی بیرونی نظام کے بجائے انسان کی اپنی داخلی دنیا کی اصلاح میں مضمر ہے  سیرت نبوی

 والا بنا و ہیں  شخصیت حل کے لئے ایک مؤثر ذریعہ ہیں  تزکیہ نفس کی تعلیمات فرد  ف مضبوط، متوازن اور مثبت دہچ رکھنے مسائل کے

  جدید دنیا میں اس قالینِ سازی کے ذریعے انسان نہ صرف اپنی ذات  ف بہتر بنا ہ ہے بلکہ اشرشر و اصلاح و استحکام کا بھی ہنر سیکھتا ہے

مذ فرہ بالا عصری   تا رہی ہے  کے لیے سیرت نبوی کی تعلیمات کی روشنی میں تزکیہ و تعمیر کی ضرورت روز بروز بڑتیگمراہی سے نکلنے

ہمیں محض الاققی صلى الله عليه وسلم یکے تربیتی اصولوں میں پایاتی تا ہ ہے  سیرت نبوصلى الله عليه وسلم چیلنجز کا ایک مؤثر اور پائیدار حل سیرت نبوی

ی کا احاطہ کر ہ ہے  تزکیہ نفس کا ت فراہم کر و ہے جو فرد کی تزکیہ نفس اور شخصیت سازتعلیمات نہیں دیتی بلکہ ایک مکمل نظام حیا

 اور متوازن مطلب نفس کی پاکیزگی اور اصلاح ہے، جو انسان  ف منفی میلاافت، جیسے حسد، تکبر اور لالچ سے پا  کرکے اسے مثبت

 ترغیب دیتا ہے  ر اپنی اصمیوں  ف دور کر ا کیشخصیت کا حال بنا و ہے  یہ عمل فرد  ف اپنے اندر جھانکنے او

 تزکیہ اور شخصیت سازی کا باہمی تعلق

بھی مثبت تبدیلی  تزکیہ نفس کا عمل شخصیت سازی کی بنیاد ہے  جب ایک فرد کا باطن پاکیزہ ہو ہ ہے، تو اس کی دہچ، عمل اور رویوں میں

تیاری نہیں بلکہ ایک اسا فعال شہری   صرف ایک ک و فرد کیکی تعلیمات کے تحت شخصیت سازی کا مقصدصلى الله عليه وسلم آ و ہے  سیرت نبوی

ت فرد  ف محض تیار کراف ہے جو اپنی ذات  ف سنوار ا کے ساتھ ساتھ اشرشر و اصلاح و استحکام میں بھی کلیدی کردار ادا کرے  یہ تعلیما

  اس طرح، تزکیہ نفس اور شخصیت سازی کے ہیں ایک غیر فعال وضمن نہیں بناتیں بلکہ اسے اشرشر و تبدیلی کا ایک مؤثر آلہ بنا و

 مادیت پرستی اور انفرادیت پرستی اپنی آج کے دور میں جب ذریعے ایک فرد اپنی انفرادی اور اجتماعی زندگی  ف ایک نئی جہت بخشتا ہے 

 ہ تا را  ہے  یہ تعلیمات انسان ہو کی تعلیمات کی روشنی میں تزکیہ اور تعمیر کی ضرورت میں روز بروز اضافہصلى الله عليه وسلم انتہا پر ہے، سیرت نبوی

 یہ احساس دلا و  ف اس مادیت کے قالینِ گمراہی سے نکال کر ایک مقصدیت اور روحانیت سے بھرپور زندگی کی راہ دکھا و ہیں  یہ انسان  ف
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  لہٰذا، یہ ا ج تا تا ہ ہے میںہیں کہ اس کی قیقی  قدر و قیمت اس کے اندرونی سکون اور الاققی بلندی میں ہے نہ کہ اس کے مادی حاصلات 

نیت  ف ایک فکری اور کے تربیتی اصول ہمارے دور کے ان پیچیدہ مسائل کا نہ صرف حل پیش کرتے ہیں بلکہ انساصلى الله عليه وسلم کہ سیرت نبوی

 روحانی انقلاب کی طرف بھی راغب کرتے ہیں 

 کے چند اہم واقعات اور ان سے حاصل شدہ تزکیہ نفس کے اسالیبصلى الله عليه وسلم سیرت نبوی

 :سے کئی واقعات ایسے ملتے ہیں جن سے تزکیہ نفس کے لی ت مراحل کا پتہ چلتا ہے، مثلاًسیرت 

  صلح د یبیہ کا واقعہ ہاںں صبر و تحمل اور حکمت لی ت  ا دشمن  ف دوست میں تبدیل کیا 

    حضرت ہندہ رضی اللہ عنہا کا واقعہ عفو ودرگزر کا لی ت نمونہ ہے 

  ئی کی رہنماصلى الله عليه وسلم مسلمان کی شخصیت سازی کے لیے ردہل اسلامی اشرشرہ کی تعمیر میں ر 

  مشکلات اور مصائب میں استقامت اور اپنے نفس  ف قابو میں رکھنے کے واقعات 

 تزکیہ نفس اور تعمیرِ شخصیت کی دینی اور فکری اہمیت

قی اور خوحاللی کا وسیلہ بنتے ہیں  تر تزکیہ نفس اور شخصیت سازی نہ صرف انفرادی زندگی  ف بہتر بناتے ہیں بلکہ اشرشر و نظام کی بھی

 کی صدیق  کر و قرآن و د یث میں انہیں آخرت کی کایابی  اور دنیا کی فلاح کا لازمی ذریعہ قرار دیاتی گیا ہے  نفسیا و مطالعات بھی اس امر

ہیں کہ ذات کی اصلاح سے ہی قیقی  سکون، خود اعتمادی اور سماجی ب تعلقات کی بہتری ممکن ہے 

xviii

 

 

  نفس اور تعمیرِ شخصیت کی دینی اور فکری اہمیتتزکیہ

و بہبود اور اشرشر و  تزکیہ نفس اور تعمیر شخصیت کا تصور محض انفرادی روحانی اور الاققی ارتقا تک محدود نہیں ہے، بلکہ یہ اجتماعی فلاح

س کی اہمیت صرف نظریاتی و نہیں بلکہ لی ت اور ااستحکام کی بنیاد بھی ہے  یہ دونوں اصول دین اسلام میں بنیادی حیثیت رکھتے ہیں، اور 

ور فلاح کا لازمی جزو قرار دیاتی گیا ہے  میں تزکیہ نفس  ف کایابی  اصلى الله عليه وسلم  ہریخی شواہد سے بھی ثابت شدہ ہے قرآن مجید اور احادیث نبوی

 قرآن میں ارشاد ہے:

اهَا" اهَا، وَقَدْ خَابَ مَن دَسَّ  xix"قَدْ أفَْ لَحَ مَن زكََّ

 کایابب ہو گیا وہ جس  ا نفس کا تزکیہ کیا اور افکام ہو گیا وہ جس  ا اسے دبا دیاتی " ترجمہ: "بیشک

صلى الله عليه وسلم  نبوییہ آیت اس بات  ف واضح کر و ہے کہ آخرت میں نجات اور کایابی  کا تعلق براہ راست نفس کی پاکیزگی سے ہے  احادیث

قریب کر و ہے اور اس کے اعمال کی  ح، ایک فرد  ف اللہ کےمیں بھی اس امر کی وضاحت کی گئی ہے کہ الاققی بلندی اور نفس کی اصلا
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 اور پاکیزہ نفس رکھنے والا فرد قبولیت کا ذریعہ بنتی ہے  یہ تعلیمات صرف روحانی ترقی پر زور نہیں دیتیں بلکہ یہ بھی بتا و ہیں کہ ایک صالح

ہی اشرشرے کی قیقی  ترقی میں کردار ادا کر تا ہ ہے 

xx

 

 جی ب اثراتنفسیا و اور سما

 کا براہ راست تعلق جدید نفسیا و مطالعات اور سماجی ب علوم کی تحقیقات بھی اس بات کی صدیق  کر و ہیں کہ داخلی اصلاح اور ذات کی ترقی

پہچانتا  مزووریوں  ف قیقی  سکون، خود اعتمادی اور صحت مند سماجی ب تعلقات سے ہے  جب  فئی فرد اپنے نفس کی اصلاح کر ہ ہے، تو وہ اپنی

ہنی سکون ہے، انہیں دور کر ہ ہے، اور ایک متوازن اور مثبت شخصیت کا مالک بنتا ہے  اس طرح، وہ اپنی انفرادی زندگی میں نہ صرف ذ

 اشرشرہ جس میں حاصل کر ہ ہے بلکہ اپنے ارد گرد کے لوگوں کے ساتھ بھی بہتر تعلقات قائم کر ا میں کایابب ہو ہ ہے  ایک اسا

 اضافہ ہو ہ ہے  کثریت تزکیہ نفس اور شخصیت سازی کے اصولوں پر کارندی ہو، وا ں باہمی تعاون، ہم آہنگی، اور خوحاللی میںافراد کی ا

 اس طرح، تزکیہ نفس اور شخصیت سازی انفرادی اور اجتماعی دونوں سطحوں پر پائیدار ترقی اور خوحاللی کا وسیلہ بنتے ہیں

xxi

 

 نتیجہ اور سفارشات

کی روشنی صلى الله عليه وسلم سیرت نبوی ور تعمیرِ شخصیت کی تعلیمات پر عمل کر کے انسان دنیا و آخرت کی کایابی  حاصل کر تا ہ ہے تزکیہ نفس ا

ب، تربیتی میں ان تعلیمات  ف اپنااف اور انہیں عصری چیلنجز کے تناظر میں فروغ دینا ر فرد اور اشرشرے کی ضرورت ہے  تعلیم، نصا

  ف ی ہے  ہے کہ سیرت اس تحقیقی مطالعہ سے یہ بات پایہ تکمیل  کلیدی کردار ادا کر تے ہ ہیں  ادارے اور دینی رہنما اس کام میں

 حیات ہے جو عصری چیلنجز کا مؤثر اور پائیدصلى الله عليه وسلم نبوی
ِ
ار حل پیش کر ہ صرف ایک  ہریخی دستاویز نہیں بلکہ ایک مکمل اور فعال نظام

 کی ڑ  اس کی روحانی اور داخلی قی حراان، مادیت پرستی اور انفرادی انتشار جیسے مسائلہے  وضجودہ دور کے انسان  ف درپیش ذہنی دباؤ، الاق

 )شخصیت کی تعمیر( ایک کے اصولوں کے تحت تزکیہ نفس )نفس کی پاکیزگی( اور تعمیر شخصیتصلى الله عليه وسلم دنیا سے دوری ہے  سیرت نبوی

 یہ قیق ثابت کر و ہے کہ تزکیہ وحانی ضروریاتیت  ف پورا کر ہ ہےاسا بنیادی طریقہ کار فراہم کرتے ہیں جو فرد کی فکری، الاققی اور ر

خود اعتمادی اور  نفس کا عمل فرد  ف نہ صرف منفی جذبات اور رویوں )مثلاً حسد، تکبر، لالچ( سے پا  کر ہ ہے بلکہ اسے مثبت دہچ،

اپنی ذات کی بہتری کے ساتھ ساتھ اشرشر و فلاح  اندرونی سکون عطا کر ہ ہے  اس کے نتیجے میں ایک ایسی شخصیت کی تعمیر ہو و ہے جو

ں پر انسانیت کی فلاح و بہبود کا کی تعلیمات انفرادی اور اجتماعی دونوں سطحوصلى الله عليه وسلم میں بھی فعال کردار ادا کر و ہے  گویاتی، سیرت نبوی

 ضامن ہیں 

 سفارشات

  درج ذیل سفارشات کی تا و ہیں ؛ اکے لیےکر کے اصولوں  ف عصری تناظر میں زیاتیدہ مؤثر طریقے سے استعمال صلى الله عليه وسلم سیرت نبوی
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کی صلى الله عليه وسلم ب میں سیرت نبویسکولوں، کالجوں اور تااشرت کے نصا دینی و تعلیمی اداروں میں تزکیہ نفس کے نصاب کا نفاذ: .1

نوجوانوں میں  روشنی میں تزکیہ نفس اور تعمیر شخصیت سے متعلق ضانمین اور لی ت سرگرمیوں  ف شال کیا تائے  اس سے

 اور روحانی اقدار  ف فروغ ملے گا  الاققی

تربیتی اصولوں  ف جدید نفسیا و  کےصلى الله عليه وسلم سیرت نبوی سیرت کے اصولوں  ف جدید نفسیا و طریقوں سے ہم آہنگ کراف: .2

 بنیادوں پر نظریاتیت کے ساتھ جوڑ کر نئی تحقیقی جہتیں تلاش کی تائیں  اس سے نہ صرف ان اصولوں کی افادیت  ف سائنسی

 گا بلکہ وہ جدید ذہن کے لیے زیاتیدہ قابل قبول بنیں گے  ثابت کیا تا سکے

اتت  ف اتاگر کر ا ذرائع ابلاغ )ٹی وی، ریڈیو، دہشل میڈیاتی(  ف تزکیہ نفس اور تعمیر شخصیت کے وضوع میڈیاتی کا فعال کردار: .3

ریز، تعلیمی شوز، اور معلوما و ویڈیوز کے ذریعے سیرت نبوی

ٹ
 

کی تعلیمات  ف اتم کیا  صلى الله عليه وسلمکے لیے استعمال کیا تائے  ڈا فم

 تائے 

ر شخصیت سازی پر مبنی لی ت ورکشاپس اداروں اور کمیونٹی کی سطح پر تزکیہ نفس او لی ت ورکشاپس اور تربیتی پروگراوضں کا انعقاد: .4

کاء اسے اپنی اور تربیتی پروگرام منعقد کیے تائیں  ان پروگراوضں میں سیرت کے لی ت ہلوؤؤں  ف اتاگر کیا تائے  ہکہ شر

 روزمرہ کی زندگی میں لاگو کر سکیں 

  والدین  ف بچوں کی روحانی ندان  ف تزکیہ نفس اور شخصیت سازی کا بنیادی مری  بنایاتی تائےاص اصندان میں اسلامی اقدار کا احیاء: .5

کی تعلیمات کی بنیاد پر اچھی  صلى الله عليه وسلماور الاققی تربیت کے حواے سے آگاہی فراہم کی تائے  ہکہ وہ اپنے بچوں میں سیرت نبوی

 اتدات اور الاقق پیدا کریں 

کے بجائے اسے ایک  کے اصولوں  ف صرف ایک نظریاتی و بحث تک محدود رکھنےصلى الله عليه وسلم یان سفارشات پر عمل درآمد سے سیرت نبو

  لی ت اور انقلای  تحریک کی صورت دی تا سکتی ہے جو وضجودہ دور کے انسان کے لیے ایک روشن مستقبل کی ضمانت ہے

 مصادر ومراجع 

 i ،6/476ء(1991ھ / 1414ابنِ منظور،محمد بن مکرم بن علی ابن منظور الافریقی المصری،دار صادر) بیروت 

 ii  :1253:یوسف 

 iii  ،4/392ھ( 1421ابنِ کثیر، اسماعیل بن عمر بن کثیر الدمشقی، تفسیر ابنِ کثیر، دار طیبہ، )ریاتیض 

 iv   :752:القیامۃ 

 v )بیروت( ،

 

من ة
لعل
 79/ 21قرطبی، محمد بن احمد الانصاری، الجامع لأحکام القرآن، دار الکتب ا

 vi 99: 31-27لفجر: ا 

 vii  :القرآن، دار القلم)دمشق  
 

  غري

 

 ، المفردات ف

 

ها ن

صف

 321(   2111راغب الأ
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 viii  فیروزآبادی، مجد الدین، القاوضس المحیط، دار الکتب، 

 

ن ہ
م
لعل

 251، صفحہ 4، مادہ: ن ف س، جلد )ھ1415بیروت،  (ا

 ix
 33؛21دہرت احزاب : 

 x  ،"2121تامعہ گجرات، "افراد اشرشرہ کی کردار سازی کا عمل: سیرت طیبہ کی روشنی میں ، 

 xi  ،32، جلد اول، باب محاسبہ النفس ،  1994امام غزالی، احیاء علوم الدین،دارالفکر، بیروت 

 

xii

 1469، ، کتاب الصبر، د یث نمبر 1994دارالفکر، بیروت، بخاری ، محمد بن اسماعیل ، صحیح بخاری ،  

 xiii  2999، کتاب الصبر، د یث نمبر قشیری ، مسلم بن حجاج ، صحیح مسلم 

 

xiv

  الرسالۃ،)بیروت، 

 

سہ
س
 4762ء(، ح 1993ھ : 1414ابنِ حبان، محمد بن حبان البستی، صحیح ابنِ حبان، مؤ

 

xv

  الرسالۃ، )بیروت: 

 

سہ
س
 23631( ح 1421احمد بن حنبل، مسند الإمام أحمد بن حنبل، مؤ

 

xvi

 الله،ح 1416، محمد بن عیسیٰ، الجامع )سنن الترمذی(، دار الغرب الإسلامی )بیروت، ابوعیسیٰ 

 

ن ة

 

ش

 

خ
  فضل البكاء من 

 

 2459ھ (، کتاب الزہد، باب ما تاء ف

 

xvii

 1412بوری، صحیح مسلم، دار حي  ء الترا  العرن  ) بیروت: مسلم، مسلم بن الحجاج القشیری النیسا

 

ن ة

 

ش

 

خ
ھ( کتاب الذکر والداتء والتوبۃ والاستغفار، باب فضل البكاء من 

 2722الله، ح 

 xviii ، ر پرائیوٹمترجم :سلطان احمد اصلاحی ، ثقافة الداعىة،قرضاوی ، محمد یوسف

 

ز

 

ن

 

 س
 ن لکئ
پ

 51لمیٹڈ،    فکری تربیت کے اہم تقاضے ، اسلامک 

 

xix

س: 

م

 

لش

 11:91ا

 xx   ، 635عثمانی ، شبیر احمد ، تفسیر عثمانی ، دارالقرآن اردو بازار لاہور 

 xxi  ،ر پرائیوٹ لمیٹڈ

 

ز

 

ن

 

 س
 ن لکئ
پ

 45،   ء2113محمد قطب ، اسلام کا نظام تربیت ، اسلامک 

 


